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ACTA N°
FECHA: Bogota, 17 abril de 2026
HORA: 08:00 am

LUGAR: Jardin Infantil Waldorf
TEMA: Alianza y articulacion con la universidad Iberoamericana (fisioterapia)

ASISTENTES: Lider de practicas de Fisioterapia Responsable del servicio y auxiliar
administrativa

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida

Presentacion de la alianza interinstitucional
Intervencion del lider invitado

Cronograma de actividades

Cierre de la reunion

@ &0 by ek

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la alianza entre el Jardin Infantil Waldorf y la Universidad Iberoamericana del
programa Fisioterapia, mediante las implementaciones de estrategias pedagogicas y de salud
enfocadas en la promocion y prevencién para el bienestar integral de los nifios, nifias, familias y
comunidad educativa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover habitos saludables a través de pausas activas y actividades pedagégicas.
e Brindar herramientas tedrico-practicas a las familias para el cuidado de la salud.

e Favorecer el desarrollo fisico y motriz en los nifios y nifas.

e Generar espacios de bienestar en los y las colaboradoras.

DESARROLLO:

Durante la jornada se llevé a cabo la socializacion de la alianza interinstitucional, seguida por el
Lider de practicas Jhon Fredy Otalvaro Diaz de la Facultad de Fisioterapia, quien nos propone
una serie de actividades para realizar con familias, talento humano y los nifios y niias.

Estas actividades estaran a cargo de las nifias practicantes de Fisioterapia y de su lider de
practicas.
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1. Bienvenida e introduccion
o Presentacion del profesional y contextualizacién de la actividad.
o Importancia de la promocién y prevencion en la salud.
o Tiempo estimado: 15 minutos

2. Pausas activas dirigidas al talento humano, los nifios y las nifias el dia (martes 12
mayo)
o Ejercicios de movilidad articular y estiramientos.
o Actividades ludicas de activacion corporal para los nifios y las nifias y las
colaboradoras del jardin infantil.
o Tiempo estimado: 20 minutos al dia
3. Actividad tedrica para familias miércoles 15 de mayo. .
o Charla sobre habitos saludables (postura, actividad fisica, autocuidado).
o Recomendaciones para prevenir alteraciones fisicas en la infancia.
o Tiempo estimado: 30 minutos
4. Actividad practica
o Ejercicios guiados en familia (coordinacion, equilibrio y motricidad).
o Juegos de integracion con enfoque corporal para los nifios y las ninas.
o Tiempo estimado: 30 minutos
5. Cierre y retroalimentacion de las actividades realizadas 21 de mayo.
o Resolucién de dudas.
o Reflexién sobre la importancia del autocuidado.
o Tiempo estimado: 20 minutos

RESULTADOS DE LOS OBJETIVOS

« Participacién activa de las familias en las actividades propuestas. '
« Apropiacion de conocimientos basicos sobre habitos saludables.

« Fortalecimiento del vinculo entre familia, los nifios y las nifias y el talento humano.

e« Desarrollo de habilidades motrices en los nifios y ninas mediante actividades Iudicas.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: fotos
Elaboré: Francia Alejandra Posada.
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